
MY  WALTZ
CFCL - Championnat de France 2007
Niveau : newcomer
Style : Rise & fall (valse)
Chorégraphe : Else A-J. LILLEFUHR - NORGEGE / Juin  2004
LINE  Dance :  24 temps - 4 murs 
Niveau :           débutant   
Musique :         A house with no curtains - Alan JACKSON - BPM 81/valse
                        CD : Everything I Love     
Traduction :      Irène Cousin
Source :     http://www.hats-and-boots.dk/index.php?&item=27&id=37
Introduction  :  24  temps ,  commencer à danser sur le chant

Section 1      LEFT TWINKLE TRAVELING FORWARD, RIGHT TWINKLE TRAVELING FORWARD
1 CROSS PG sur diagonale avant D   - 1:30 - 
2 pas PD sur diagonale avant D   - 1:30 -
3 pas PG sur diagonale avant G   - 10:30 -
4 CROSS PD sur  diagonale avant G   - 10:30 -
5 pas PG sur diagonale avant G   - 10:30 -
6 pas PD sur diagonale avant D   - 1:30 -

Section 2      FORWARD LEFT, SWEEP RIGHT AND TURN 1/2 LEFT, 
                     FORWARD RIGHT, FULL TURN RIGHT
1 pas PG avant - 12:00 -
2.3 1/2 tour G, sur PG . . . . SWEEP - RONDE PD en dedans (d'arrière en avant) - 6:00 -
4 pas  PD  avant  - 6:00 -
5 1/2 tour D, sur BALL du PD . . . . pas PG arrière - 6:00 -
6 1/2 tour D, sur BALL du PG . . . . pas PD  avant - 6:00 -

Section 3      LUNGE FORWARD ON LEFT, RECOVER, TURN 1/4 LEFT, CROSS AND TOUCH
1.2 LUNGE avant sur PG - 6:00 -  pas PD sur place  - 12:00 -
3.4 1/4 de tour G . . . .  pas PG côté G - 12:00 - CROSS PD devant PG - 1:30 -
5.6 TOUCH pointe PG côté G -12:00 - HOLD

Section 4      CROSS AND TOUCH, CROSS BEHIND, UNWIND 1/2 TURN RIGHT
1.2 CROSS PG devant PD - 4:30 - TOUCH pointe PD côté D - 6:00 -
3.4 HOLD - CROSS PD derrière PG - 10:30 -
5.6 UNWIND . . . . 1/2 tour D sur 2 temps - 9:00 - (appui PD) 

http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/B000002VQ5/kickit-20
http://www.hats-and-boots.dk/index.php?&item=27&id=37


MY  WALTZ

Choreographed by Else A-J. LILLEFUHR
Description : 24 count, 4 wall Rise & fall
Niveau : Newcomer
Music : House With No Curtains by Alan Jackson [ 82 bpm Waltz / CD: Everything I Love ]

LEFT TWINKLE TRAVELING FORWARD, RIGHT TWINKLE TRAVELING FORWARD
1 Cross left foot diagonally forward in front of right foot (1:30)
2 Step right foot diagonally forward to the right (1:30)
3 Step left foot diagonally forward to the left (10:30)
4 Cross right foot diagonally forward in front of left foot (10:30)
5 Step left foot diagonally forward to the left (10:30)
6 Step right foot diagonally forward to the right (1:30)

FORWARD LEFT, SWEEP RIGHT AND TURN ½ LEFT, FORWARD RIGHT, FULL TURN RIGHT
1 Step forward on left foot (12:00)
2.3 Make ½ turn left on left foot with fan of right foot (face 6:00) - 
4 Step forward on right foot (6:00)
5 Make ½ turn to right on ball of right foot and step left foot back (6:00)
6 Make ½ turn to right on ball of left foot and step right foot forward (6:00)

LUNGE FORWARD ON LEFT, RECOVER, TURN ¼ LEFT, CROSS AND TOUCH
1.2 Lunge forward on left foot (6:00) - Recover on right foot (12:00)
3.4 Make ¼ turn to the left and step left foot to left side (12:00) - Cross right foot in front of left foot (1:30)
5.6 Touch left foot to left side (12:00) - Hold

CROSS AND TOUCH, CROSS BEHIND, UNWIND ½ TURN RIGHT
1.2 Cross left foot in front of right foot (4:30) - Touch right foot to right side (6:00)
3.4 Hold - Cross right foot behind left foot (10:30)
5.6 Unwind ½ turn right for two counts (face 9:00) finish weight on right foot

http://www.hats-and-boots.dk/index.php?&item=27&id=37

http://www.hats-and-boots.dk/index.php?&item=27&id=37
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/B000002VQ5/kickit-20

